
※イベントにご参加いただいている写真を、 For Your Future および 藤-teriaのホームページ等に
　掲載させていただきます。 ご了承のうえ、お申し込みください。

定 員 数 15組（保護者同伴願います）

申込方法

対象年齢 児童～小学生低学年（8歳程度まで）

社　名 一般社団法人For Your Future

場　所 藤-teria 市民の家（ホール）
●所在地：藤沢市藤が岡二丁目3番5号
●バ　 ス：「藤沢駅北口（藤101）」乗車 ➡「藤が岡5号」下車  目の前

写真提供：（一社）For Your Future

日　時 14：00～15：30
※質問、写真撮影タイムを含みます2025年 8月17日日

藤-teriaイベントページ

My First Ball 
ウェブサイト

My First Ball 
インスタグラム

5つの時間で構成する、子ども達が“わくわく”する仕組み 知る

1

触れる

2

考える

3
自由に
あそぶ

4
想いを
言葉にする

5MFBのプログラム

My First Ball （以下、MFB）」は、子ども達がアスリートや親御さんと
一緒にあそぶ時間を通じて、新たな興味関心が生まれるプロジェクトです。
親子でボールを用いたあそびの時間を通し、子ども達の主体性、多様性、自己肯定感の
向上などに寄与することを目的としています。（MFBのあそびの時間は、あくまで
子ども達の興味関心を広げる場と考えており、競技指導などは行っておりません）
子ども達にとどまらず、MFBに関わる皆様にとっても「“わくわく”が生まれるあそび場」を目指します。

参加費無料！
親子で

わくわ
く！

My First BallMy First Ball

※定員に達した際は、お申込みを頂いても参加できない場合がございます。
　藤-teria メールアドレス  または  お電話にて、ご連絡させていただきます。
※キャンセルの際は、直接 「防犯管理室窓口」 までお越しいただくか、
　藤-teria 「お問い合わせ窓口」 メールアドレス fuji-teria@home.misawa.co.jp まで
　ご連絡をお願い致します。（お電話での対応はしておりません。）


